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HORARI D’ACTIVITATS VIGENT A PARTIR DEL 15 DE SETEMBRE DE 2025

» Dilluns
CI®] vRTUALCYCLNG  7.30-815

EA®] =it
B (] LOWERBODY 8.30-9.00
O I
- [ 9.15-10.00
By EEETNEEIRT
B[%] zumRoYAL 10.15- 11.00
Q! EEERETENT
B0 T
] core 11.05-11.15
T

B[] cross 12.00- 1230

Q&) R

7.30 - 8.00

14.00 - 14.30

CJE) viRtuALcveLNG 17.00-17.65

E3 (] 'UPPER BODY 17.30 - 18.00
EQ[%] SPARTANROYAL  18.15-19.00
EEE
EA[%] zumRoYAL 18.30-19.15
[+ [ 19.30-20.15
ooy
-
B[] |core 20.20-20.30

E3[%] ROYAL METABOLIC 20.30-21.15

CE] viRruaLcreune 2030-2115

» Dimarts
Q) viRTuALcYcLNG  730-8.15

E3 (] cross 7.30-8.00
B3] 'UPPER BODY 8.30-9.00
E3[w] [AEROSTEP 9.15-10.00

e I
B(] FooEENSEHo
o
KJ(+ viRTuALcveunG  1015-11.00
K aquaem  1015-11.00

@A (#) FTDoR 10.15 - 11.00
B[%] core 11.05-11.15
B T
B[ Hir 12.00 - 12.30
O EEEEE

UPPER BODY 14.00- 14.30

Q0w 14.30- 15.15
A
™[¥] core 15.20 - 15.30
(] |LowER BODY 15.30- 16.15

CJE] ViRruaL cveuinG - 1530- 1600
EA(] [AQUARIT 850516001

O I
B®) 17.30 - 18.00

TR
I (spnnine  1830-1945

(] |LowER BODY 18.30-19.15

E3 (%]  AerosTEP 19.30- 20.15

B3] [AQUASHIi8S0520is]

EA[%] SPARTANROYAL  19.30-20.15

(%] core 20.20 - 20.30

B squanim  2030-2100
R sautoeseuena 2030-2115
Q@) vkruaLcveunG  2030-2115.

BA(») upPERBODY 20.45-21.15

» Dimecres

OF) SN

(%] |LoWER BODY 7.30-8.00

B3 (2] cross
B[] zumrovAL 9.15-10.00
B0 I
Q) EEEREETEETETE
B2 (] |cross bor 10.15 - 10.45
Q&) EEESEERR
A R
A
%] [core 11.05-11.15

KIE] VIRTUALCYCLING  1200-1245

8.30-9.00

B3] ROYAL METABOLIC 14.00-14.45
e [ED oot e s |
B[] zumRroYAL 14.30-15.15

(%] core 15.20 - 15.30

B[] [FoSiEkENNSEoiE0N

B3 (%] cross 15.30-16.15

@] [ViRTuAL cveunG - 15.30-16.00
BIE] squsem  1600-1645

CIE] viRtuaLCYeunG  17.00-1745

™[] ROYAL METABOLIC 17.30-18.15
EEENNTEOT
B3] UPPER BODY 18.45-19.15

B[] zumrovAL 19.30-20.15

() [snninG - 1930-2015

B[] SPARTANROYAL  19.30-20.15

(%] |core 20.20- 20.30

CIE] WRTuAL cveuNG  2030-21.15

E3[w] 'AEROSTEP 20.30-21.15

> Dijous

P 7s0e
Q) NiASENE s
B[ |HiT 8.30-9.00
ol
B3(=] [PoSIEkEsis sas]

@ [®] FTDoR 9.15-10.00

11.05-11.15

%] |core
E3 (%] |UPPER BODY

11.15-11.45

EA[A] SPARTANROYAL  14.15-15.00
T
(]  core 15.20 - 15.30
Suuroesauen 1530-1615
(IR cisuut Lie el i

0F) EEEEEEE

B3] | LowER BODY 17.30 - 18.00
18.30-19.15
19.30-20.15

20.20 - 20.30

20.30 - 21.00

» Divendres

EA %] |uPPER BODY
FIT D'OR

™[] core

7.30-8.00

8.30-9.00

9.15 - 10.00

11.05 - 11.15

11.15-11.45

12.00 - 12.30

royal W

&) (#) | LOWER BODY

B3 (»] zumROYAL

14.00 - 14.30

15.30 - 16.15

18.00 - 18.45

19.00 - 19.45

20.20 - 20.30

LLEIDA

» Dissabte

B3 (#] |cross 9.30- 10.00

K@ virTuaL cvcunG 1045- 11.00
K (@] viRTUAL cYCLING 11.15- 12.00
B [#  Hur 12.30- 13.00

» Diumenge

B () Hir 9.30 - 10.00
LI @] virTuaL cveLING 10415-11.00
Q& virtuaL cveune 1115-12.00

B3 [¥ cross 12.30 - 13.00

ESPAIS
| SALASPINNING

SALA DIRIGIDES
SALA FITNESS

ESPAI OUTDOOR

TIPUS D'ACTIVITAT

Q2 80

CARDIO CARDIO COS MENT

TONIFICACIO & TONO

INTENSITAT

ENEREEE

BAIXA MITJA MITJA- ALTA ALTA

Es necessari fer la reserva de les
activitats a través de I'App.

En el cas que no poguessis assistir, és
necessari anul-lar la teva reserva a
través de I'App.

Llegeix i respecta la normativa de cada
espai.

Assisténcia minima de 3 persones per
realitzar la sessi6.

La direcci6 del centre es reserva el dret
de modificar o suspendre alguna
d'aquestes activitats.

Les activitats dutes a terme a I'espai
"Royal Outdoor”, es podran veure
modificades, reubicades o cancel-lades,
per motius climatolégics.

royallleida.com



